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 بسمه تعالي 

 هنر دانشگاه   های گي رستورانرنامه هفتب

 شام  نهار صبحانه روز

 شنبه
2/2  

 تعطیل 

 تعطیل 

 

 

 

 تعطیل 

 يكشنبه
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 تعطیل  تعطیل  تعطیل 

 دوشنبه
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 نان   -تخم مرغ –پنیر  –شیرکاکائو 

 چلو کباب کوبیده با گوجه و کره و لیموترش و فلفل  -1
 قارچ و  نخودفرنگی و سس ه وبا گوشت و  فلفل دلم ماکارونی -2

 نیم پرس ماکارونی با گوشت  -3

 ماستبا  با گوشت وکشمش خلال پسته و بادام  عدس پلو -1

 چلو گوشت با ماست  -2

 سه شنبه 
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 نان  -خامه  –شیر 

 قورمه سبزی چلوخورشت  -1

 بادمجان حلیم خوراک  -2

 بادمجان حلیمنیم پرس  -3

 میوه با سیب زمینی سرخ کرده و هویج و سس تارتار با   خوراک جوجه چینی -1

 یوه لوبیا پلو با گوشت  با م -2

 

 چهارشنبه 
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 نان  –عسل  -کره-شیرکاکائو

 ماهی قزل آلا با لیمو ترش و خرما  سبزی پلو با -1

 کوفته تبریزیخوراک  -2

   نیم پرس کوفته تبریزی -3

 با ماست   پلو بامرغزرشک  -1

 ماست  باگوجه و خیار شور و سس  باخوراک کتلت  -2

 پنجشنبه 
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 لستر د  بابا گوجه و کره و لیموترش کباب چلوجوجه  کنسرو تن ماهی با برنج و لیموترش   نان -شکلات صبحانه  -شیر

 توضيح:در موارد خاص امكان تغيير برنامه غذايي وجود دارد.                            7فرم شماره  


